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УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

на 2019-2020 учебный год 

муниципального казенного дошкольного образовательного учреждения  

«Окуневский детский сада»  
  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  
с.Окуневское 

  

 

 
 

 

 



         

                                                                                      ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

Муниципальное казенное дошкольное образовательное учреждение  «Окуневский детский сад» 

Вид: детский сад общеразвивающего вида. 

                                                                              

1.  Учебный план Муниципального казенного  дошкольного образовательного учреждения  «Окуневский детский сад» (далее МКДОУ) 

реализует основную общеобразовательную программу дошкольного образования в соответствии с нормативной базой: 

 

№ 

п.п. 

Федеральные и региональные документы Локальные акты 

1 Федеральный закон от 29 декабря 2012г. № 273 –Ф3 «Об образовании в Российской 

Федерации» 

Устав МКДОУ 

2 Приказ Министерства образования  и науки РФ от 30.08.2013 г. № 1014 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам дошкольного 

образования» 

 

3 Приказ  Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013г № 

1155 «Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования» 

 

4 Санитарно-эпидемиологические правила и нормативы 

СанПиН 2.4.1.3049 – 13 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, 

содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях», утвержденные  

постановлением Главного государственного санитарного врача Российской Федерации  от  

25.07. 2013.   № 94 

 

5 Инструктивно-методическое письмо МО РФ от 14.03.2000г. № 65/23-16 "О гигиенических 

требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного возраста в организованных 

формах обучения" 

 

 

 

         Пояснительная записка  учебного плана  МКДОУ строится на обосновании использования примерной основной общеобразовательной 

программы дошкольного образования   «От рождения до школы»  под редакцией Н.Е.Вераксы, Т.С.Комаровой, М.А.Васильевой.  

Ведущие цели Программы — создание благоприятных условий для полноценного проживания ребенком дошкольного детства, 

формирование основ базовой культуры личности, всестороннее развитие психических и физических качеств в соответствии с возрастными и 

индивидуальными особенностями, подготовка к жизни в современном обществе, к обучению в школе, обеспечение безопасности 

жизнедеятельности дошкольника. 

 

 

 

 В учебный план  включены определенные направления развития и образования детей (далее - образовательные области): 



социально-коммуникативное развитие, познавательное развитие, речевое развитие, художественно-эстетическое развитие, физическое развитие, 

каждой образовательной области соответствует определенный вид НОД.   Реализация плана предполагает  обязательный учет принципа 

интеграции образовательных областей.  

Учебный план (календарный учебный график)  включает  34  учебные недели, 4 недели диагностический период  (две недели сентябрь и две 

недели май); 10 дней новогодние каникулы, летний оздоровительный период  3 месяца. 

 

2.  Краткая  характеристика  МКДОУ.  
    Муниципальное казенное  дошкольное образовательное учреждение  «Окуневский детский сад» расположен  в с. Окуневское Каргапольского 

района. В  детском  саду функционируют  две  разновозрастные  группы:  (младшая группа (1 младшая и 2 младшая группа  от 2 до 4 лет (по 

подгруппам));   старшая группа (cтаршая, средняя и подготовительная к школе группа от 4 до 7 лет (по подгруппам)).  

Образовательную деятельность осуществляют 2 воспитателя, в том числе:  заведующая ДОУ,    музыкальный руководитель. 

Заведующий МКДОУ:   

Малышева О.В..,  высшее профессиональное образование, соответствие занимаемой должности, общий стаж – 23 г., педагогический стаж -  23 г., по 

основной должности –  8 лет.   

Воспитатели:  

Машукова Т.А., высшее профессиональное образование, первая квалификационная категория, общий стаж – ____л., педагогический стаж – 15 л. 

Хайдукова С.В., среднее профессиональное, общий стаж- ___л, педагогический стаж- 9 л 

Специалисты: 

Машукова Т.А., высшее профессиональное образование, первая квалификационная категория, общий стаж – _____л., педагогический стаж – ___л. 

Социальный педагог – вакансия 

Здание МКДОУ  типовое, двухэтажное, имеется медицинский кабинет, музыкальный зал, театральная комната, спортивный зал, методический 

кабинет, ИЗО студия, музей. 

Социально - культурное окружение: 
МКОУ «Окуневская ООШ»; 

Окуневский ДК; 

Окуневская библиотека;  

   

    3.Организация непосредственной образовательной деятельности. 

    Учебный год начинается 02 сентября  2019 года и заканчивается 29 мая 2020 года.   Предусмотрены недельные каникулы в январе,  во время 

которых проводится образовательная деятельность (ОД)  только эстетически-оздоровительного цикла (музыкальные, спортивные, 

изобразительного искусства). Проводятся  спортивные и подвижные игры, спортивные праздники, экскурсии и др., а также увеличивается 

продолжительность  прогулок.   

    ОД в группах проводятся в первую и во вторую  половину дня (в соответствии с санитарными правилами). 

    Продолжительность ОД определена в соответствии  с   СанПиН 2.4.1.3049-13  

В середине времени,  отведенного на  непрерывную   ОД  проводят физкультминутки.  Перерывы между периодами  ОД 10 минут.    Физическое 

воспитание детей  направлено на улучшение состояния здоровья и физического развития, расширение функциональных возможностей растущего 

организма, формирование двигательных навыков и  качеств. Организованные формы двигательной деятельности  включают в себя: утреннюю 

гимнастику, ОД  в  помещении и на воздухе (физкультурное),  физкультурные минутки, подвижные игры, спортивные упражнения, гимнастику 

после сна. В  дождливые, ветреные и морозные дни (температура воздуха ниже 15 градусов в безветренную погоду), занятия проводятся в зале. 

    Общественно-полезный труд детей старшего дошкольного возраста  проводится в форме самообслуживания (дежурства по столовой, 

сервировка столов, помощь в подготовке к  ОД, уход за комнатными растениями  и т.п.). Его продолжительность – не более 20 минут в день.  



   В сентябре и мае проводится педагогическая диагностика знаний и умении воспитанников по  всем видам детской деятельности.   

 

3.Особенности реализации  базисного учебного плана.  

     

    Объем   НОД  в течение недели определен в соответствии с СанПиН для дошкольных образовательных учреждений, а также инструктивно-

методическим письмом  МО РФ от 14.03.2000 г. № 65/23-16 "О гигиенических требованиях к максимальной нагрузке на детей дошкольного 

возраста в организованных формах обучения":  

 

 

Группа Недельная НОД Продолжительность НОД Кол-во занятий в неделю 

1 младшая группа 90 мин Не более 10 мин 10 

2 младшая группа 150 мин Не более 15 мин 10 

Старшая группа 300 мин Не более 25 мин 13 

Подготовительная  группа 420 мин Не более 30 мин 14 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план на 2019 – 2020 учебный год МКДОУ «Окуневский  детский сад» общеразвивающего вида. 

 



 

 

 

 

 

 

 

РАСПИСАНИЕ ОРГАНИЗОВАННОЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Образовательные 

области 

Непосредственно 

образовательная 

деятельность 

1 младшая группа 

( 2 -3 года) 

2 младшая группа 

( 3 - 4года) 

Старшая группа 

(5 - 6 лет) 

Подготовительная   к 

школе гр. (6 -7 лет) 

8 – 10 мин 15 мин. 20 - 25 мин. 30мин. 

в неделю в год в неделю в год в неделю в год в неделю в год 

Познавательное 

развитие 

Формирование 

элементарных 

математических 

представлений 

  0,5 34 1 34 2 68 

Ознакомление с 

предметным 

окружением и 

социальным миром 

0,5 17 0,5 17 1 34 1 34 

Ознакомление с 

миром природы 

0,5 17 0,5 17 0,5 17 1 34 

Речевое развитие Развитие речи 2 68 1 34 2 68 2 68 

Художественно – 

эстетическое 

развитие 

Рисование  1 34 1 34 2 68 1,5 51 

Лепка  1 34 0,5 17 0,5 17 0,5 17 

Аппликация    0,5 17 0,5 17 0,5 17 

Конструирование    0,5 17 0,5 34 0,5 17 

Музыка  2 68 2 68 2 68 2 68 

Физическое 

развитие 

Физическая 

культура в 

помещении 

2 68 2 68 2 68 2 68 

Физическая 

культура на улице 

1 34 1 34 1 34 1 34 

Итого 

количество: 

       занятий 

         часов 

10 

(1ч.30мин) 

340 

( 51ч.) 

10 

(2ч.30мин) 

340 

(85ч.) 

 

13 

(5ч.) 

442 

(170ч.) 

14 

(7ч.) 

476 

(238ч.) 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Повседневная 

деятельность 

        



МЛАДШАЯ РАЗНОВОЗРАСТНАЯ ГРУППА СТАРШАЯ РАЗНОВОЗРАСТНАЯ ГРУППА 

 1 МЛАДШАЯ ПОДГРУППА 
(1,5-3 года) 

2 МЛАДШАЯПОД ГРУППА 
(3-4 года) 

СРЕДНЯЯ ПОДГРУППА 
(4-5 лет) 

СТАРШАЯПОД ГРУППА 
(5-6 лет) 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ 
ПОДГРУППА (6-7 лет) 

 ООД время ООД время ООД время ООД время ООД время 
п

о
н

ед
е

л
ьн

и
к 

Развитие речи 9.00-
9.10 

ФЦКМ 9.00-
9.15 

ФЦКМ 9.00-
9.20 

ФЦКМ 9.00-
9.25 

ФЦКМ 9.00-
9.30 

Физич.воспитание 9.25- 
9.35 

Физич.воспитание 9.25-
9.40 

Физич.воспитание 9.30-
9.50 

Физич.воспитание 9.35-
10.00 

Физич.воспитание 9.40-
10.10 

рисование 10.10-
10.35 

рисование 10.20-
10.50 

вт
о

р
н

и
к 

ФЭМП 9.00-
9.10 

ФЭМП 9.00-
9.15 

ФЭМП 9.00-
9.20 

ФЭМП 9.00-
9.25 

ФЭМП 9.00-
9.30 

музыка 9.25- 
9.35 

Музыка 
 

9.25-
9.40 

музыка 9.30-
9.50 

музыка 9.35-
10.00 

музыка 9.40-
10.10 

Кружковая 
деятельность 
Цветные 
ладошки» 

15.30-
15.45 

Кружковая 
деятельность 
«Азбука 
безопасности» 

15.40-
16.05 

Кружковая 
деятельность 
«Азбука 
безопасности» 

15.40-
16.05 

Кружковая 
деятельность 
«Азбука 
безопасности» 

15.40-
16.05 

ср
е

д
а 

Развитие речи 9.00-
9.10 

Развитие речи 9.00-
9.15 

Развитие речи 9.00-
9.20 

Развитие речи 9.00-
9.25 

Развитие речи 9.00-
9.30 

Физич.воспитание 9.25- 
9.35 

Физич.воспитание 9.25-
9.40 

Физич.воспитание 9.30-
9.50 

Физич.воспитание 9.35-
10.00 

Физич.воспитание 9.40-
10.10 

Познав.-
исслед.деят. 

10.10-
10.35 

Познав.-
исслед.деят. 

10.20-
10.50 

че
тв

ер
г 

рисование 9.00-
9.10 

рисование 9.00-
9.15 

рисование 9.00-
9.20 

рисование 9.00-
9.25 

рисование 9.00-
9.30 

музыка 9.25- 
9.35 

музыка 9.25-
9.40 

музыка 9.30-
9.50 

музыка 9.35-
10.00 

музыка 9.40-
10.10 

ФЭМП 10.20-
10.50 

Кружковая деят-ть 
«В школу с 
радостью» 

15.40-
16.05 

п
ят

н
и

ц
а 

лепка 9.00-
9.10 

Лепка/аппликация 9.00-
9.15 

 
 

 Развитие речи 9.00-
9.25 

Развитие речи 9.00-
9.30 

Лепка/аппликация 9.30-
9.50 

Лепка/аппликация 9.35-
10.00 

Лепка/аппликация 9.40-
10.10 

Физич.воспитание 
(на прогулке) 

10.00-
10.10 

Физич.воспитание 
(на прогулке) 

10.00-
10.15 

Физич.воспитание 
(на прогулке) 
 

10.10-
10.30 

Физич.воспитание 
(на прогулке) 

10.10-
10.35 

Физич.воспитание 
(на прогулке) 

10.20-
10.50 



и
то

го
 10 занятий  10 занятий + 1 

кружок 
11 

 10 занятий + 1 
кружок 

11 

 13 занятий + 1 
кружок 

14 

 14 занятий + 2 
кружка 

16 

 

С
ан

П
и

н
 10 занятий  11 занятий  12 занятий  15 занятий  17 занятий  

 

 


